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Листок-вкладыш

по применению биологически активной добавки к пище
Перед применением внимательно прочитайте!

Название продукта
Гербастресс® для сна
капсулы
Производитель
АО «Гриндекс». Ул. Крустпилс, 53, Рига, LV-1057, Латвия

Телефон: +371 67083205

Факс:+371 67083505

Электронная почта: grindeks@grindeks.lv
Состав (1 капсула)
5‑гидрокситриптофан – 150 мг; хмель, сухой экстракт соцветий (Humulus lupulus L.) – 100 мг (в том числе мальтодекстрин кукурузный – 30 мг, флаваноиды (рутин) – 0,4 мг, ксантогумол – 20 мг); наполнитель: желатин – 94,77 мг; валериана, сухой экстракт корней (Valeriana officinalis L.) – 65 мг (в том числе валериановая кислота – 0,4 мг, носитель – гуммиарабик (Е 414) (42-52 мг), мальтодекстрин (8-28 мг), агент антислеживающий – кремния диоксид (E 551) (0-2 мг); носитель: микрокристаллическая целлюлоза (E 460i) – 15,60 мг; агенты антислеживающие: магния стеарат (Е 470b) – 4 мг, кремния диоксид коллоидальный безводный (Е 551) – 4 мг; пиридоксина гидрохлорид (Витамин В6) – 1,40 мг; красители: диоксид титана (E 171) – 0,96 мг, оксид железа желтый (E 172) – 0,26 мг, синий патентованный V (E 131) – 0,01 мг.
Средняя масса одной капсулы: 436,00 мг.

Форма выпуска

Желатиновые капсулы.

Корпус и крышечка – светло зеленого цвета. Содержание капсул – серовато коричневый порошок с характерным запахом.
Пищевая и энергетическая ценность
Энергетическая ценность 1 капсулы:

6,46 кДж/1,53 ккал.

Пищевая ценность 1 капсулы:

углеводы – 0,23 мг,
белки – 0,16 мг,
жиры – 0,01 мг.

Содержание витаминов в % от рекомендованной дневной дозы:

пиридоксина гидрохлорид – 70 %.
Свойства и действие

Гербастресс® для сна – комплекс, в состав которого входят хмель, валериана, витамин В6 и 5‑гидрокситриптофан (аминокислота, предшественник серотонина и мелатонина).
Область применения
Является дополнительным источником 5‑гидрокситриптофана и витамина В6.
Способ применения и рекомендованная доза
Взрослым по 1 капсуле в день во второй половине дня. Капсулу проглотить, не разжевывая, запивая достаточным количеством воды. Рекомендуемый срок применения до 3-х недель.
Особенности применения

Не использовать в качестве заменителя полноценного и сбалансированного питания.
Не превышать рекомендованную дневную дозу!

Меры предосторожности при использовании

В период беременности и кормления грудью можно применять только после консультации с врачом.

Противопоказания
Гербастресс® для сна нельзя применять при повышенной чувствительности к какой‑либо составной части комплекса.
Не предназначен для применения лицам до 18 лет.
Срок годности

2 года

Не применять по истечении срока годности, указанного на упаковке.
Хранение
Хранить в оригинальной упаковке при температуре не выше 25 °С.
Хранить в недоступном и невидимом для детей месте!

Упаковка

По 10 капсул в контурной ячейковой упаковке из пленки поливинилхлоридной с поливинилиденхлоридным покрытием и фольги алюминиевой. 

По 2 контурные ячейковые упаковки вместе с инструкцией по применению помещают в пачку из картона.

Дата корректировки текста: июль 2016 г.
