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Тағамға биологиялық белсенді қоспаны 
қолдану бойынша тұтынушыға арналған нұсқаулық 
(қосымша бет)

Қолданар алдында назар қойып, оқыңыз!
Өнім атауы
ГЕРБАСТРЕСС®
таблеткалар
Өндіруші
«Гриндекс» АҚ. Крустпилс көшесі, 53, Рига, LV-1057, Латвия

Телефон: +371 67083205

Факс:+371 67083505

Электрондық пошта: grindeks@grindeks.lv
Қазақстан Республикасы аумағында тұтынушылардан өнімнің (тауардың) сапасы бойынша шағым-талаптарды қабылдайтын ұйымның мекен-жайы
«Гриндекс» АҚ өкілдігі
050010, Алматы қ., Достық даңғ., Бөгенбай батыр көшесінің қиылысуы,  34а/87а үй, №1 офис 

т./ф. 291-88-77 291-13-84

эл.пошта: grindeks.asia.kz@mail.ru
Құрамы
Белсенді заттектері
1 таблеткасының құрамында: пассифлораның (Passiflora incarnata) құрғақ сығындысы– 50 мг; құлмақ гүлшоғырының (Humulus lupulus) құрғақ сығындысы – 50 мг; сұлы дәнінің құрғақ сығындысы (Avena sativa) – 50 мг; түймедағы гүлшелерінің құрғақ сығындысы (Matricaria chamomilla) – 30 мг; сібір женьшені тамырларының құрғақ сығындысы (Eleutherococcus senticosus) – 30 мг; пиридоксин  гидрохлориді (В6 дәрумені) – 2 мг; 0,1 % цианокобаламин ұнтағы (В12 дәрумені) – 3 мкг.

Қосымша заттектері
Тасымалдағыштары – сусыз кальций гидрофосфатының (E 341), микрокристалдық целлюлозаның (Е 460). Тұрақтандырғыш – кросповидон (E 1202). Сырғымалы заттегі – магний стеараты.

Бір таблеткасының орташа салмағы – 450 мг.

Шығарылу түрі
Таблеткалар.

Дөңгелек, екі жағы дөңес, ашық қоңыр немесе қоңыр түсті, ұдайы емес ашық және қошқыл дақты таблеткалар. 

Тағамдық және энергетикалық құндылығы 
1 таблеткасының тағамдық құндылығы:

көмірсулар – 170 мг,
ақуыздар – 22 мг,
майлар – 5 мг.

Тәуліктік ұсынылатын мөлшерлемесінен дәрумендер мөлшері, %:

пиридоксин гидрохлориді – 100 %,
цианокобаламин – 100 %.

1 таблеткасының энергетикалық құндылығы:

3,39 кДж/0,81 ккал.
Қасиеттері мен әрекет етуі
Гербастресс® – жүйке жүйесін оңалтып, орнықты ететін, күнделікті күйзелістерді жеңуге көмектесіп, заманауи өмірдің шапшаң қарқынына бейімделуді жақсартатын өсімдік тектес табиғи өнімдер мен дәрумендер кешені. 
Гербастресс® құрамында жүйке жүйесінің қызметін оңтайландыратын бес өсімдік тектес сығындылар бар. 

Пассифлора және құлмақ – кешеннің негізгі құрамдас бөліктері, жүйке ширығуын азайтуға, жайбарақаттануды жеңілдетуге, ұйқы бұзылысын жоюға көмектеседі. 

Түймедағы – жеңіл тыныштандыратын және күйзеліске қарсы құрал. 

Сұлы – түнжырауды басып, жүйке жүйесін нығайтады. 
Сібір женьшені – қазіргі уақытта күйзеліс жағдайларындағы аса тиімді құрал саналады, белсенділігі жағынан азиялық женьшеннен де асып түседі. Ширақтық беретін әсері тыныштандыратын басқа құрамбөліктерімен тең түседі, сондықтан Гербастресс® ұйқы басуына, серпін төмендеуіне  ықпал етпейді. 
Кешен В6 және В12 дәрумендерімен толықтырылған, олар күйзеліс кезінде қарқынды шығындалады, жүйке жүйесінің қалыпты қызмет етуі үшін қажет, сонымен қатар, кешен құрамындағы өсімдік тектес өнімдер әсерін жақсартады.  
Денсаулықты қолдауда салауатты өмір салтын ұстану, ұдайы дене белсенділігін қолдау, алуан түрлі және үйлесімді тамақтану маңызды роль атқарады.  
Қолдануға көрсетімдер 
Гербастресс® жүктемелердің артуында жүйке жүйесінің қызметін қолдауға ұсынылады. 

Қолдану тәсілі мен ұсынылатын мөлшерлемесі 
Ересектерге күніне 1 таблеткадан ішуге ұсынылады. Қабылдау ұзақтығы – 30 күн. 

Таблетканы тұтастай, шайнамастан, соңынан жеткілікті көлемде су ішіп, жұту қажет. 
Қолдану ерекшеліктері 
Толыққұнды және үйлесімді тамақтанудың алмастырғышы ретінде қолдануға болмайды. 

Ұсынылатын мөлшерлемесінен арттыруға болмайды!
Қолдану кезіндегі сақтық шаралары 
Жүктілік және бала емізу кезінде дәрігердің кеңесінен кейін ғана қолдануға болады. 

Қарсы көрсетімдері 
Гербастресс® - кешеннің бір құрамбөлігіне асқан сезімталдықта, сонымен қатар, қан қысымы жоғары адамдарға қолдануға болмайды.

Балаларға қолдануға болмайды. 
Жанама әсерлері 
Асқан сезімталдығы бар адамдарда аллергиялық серпін және асқазан-ішек жолдарының бұзылыстары болуы мүмкін. Аллергиялық серпін пайда болуында кешенді қабылдауды тоқтату кажет. 
Жарамдылық мерзімі
3 жыл.
Қаптамасындағы көрсетілген жарамдылық мерзімі өткеннен кейін қолдануға болмайды. 
Сақтау
Күн сәулесінен қорғалған жерде, 25 °С-тан аспайтын температурада сақтау қажет. 

Балалардың қолы жетпейтін жерде сақтау қажет. 
Қаптамасы

Блистерінде 10 таблеткадан. Пачкесінде 1 немесе 3 блистерден.
Мәтін түзетілген күн: маусым 2016 ж.

